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In Jdiesec Gruppe treccen sich Frauen
imm Altec voa 40 - 60 Jahren
2us dem Stadtpebiet Groba-Merzdoc.
Um in dec Gemeinschact aktiv
etwas (uc Fitness und Figur zu tun,
ecrolgt der Spoct in einer Formn
von Popgymaastik.
Anschliessend tregccen Sich
die Spoctlerinaen im Cogé
zuc Auswertung und
zum gemeinsamen Plauder.




