
Frauensport

MEHR
GENERATIONEN

HAUS
GRÖBA-MERZDORF

Gruppe(Donnerstag) 

In dieser Gruppe treffen sich Frauen
im Alter von 40 - 60 Jahren

aus dem Stadtgebiet Gröba-Merzdorf.
Um in der Gemeinschaft aktiv

etwas für Fitness und Figur zu tun,
erfolgt der Sport in einer Form

von Popgymnastik.
Anschliessend treffen sich
die Sportlerinnen im Café
zur Auswertung und

zum gemeinsamen Plaudern. 


