
Seniorensport

MEHR
GENERATIONEN

HAUS
GRÖBA-MERZDORF

(Mittwoch) 
Gymnastik nach Musik

Zwischen 11.00 und 12.00 Uhr
geht es bei unseren sportbe-
geisterten Senioren zur Sache. 

Es ist wohl der grösste Wunsch
jedes älteren Bürgers, gesund und

beweglich bis ins hohe
Alter zu bleiben.

Sport und Tanz sind neben
der Freude an Geselligkeit

sehr gute Möglichkeiten dafür. 


